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図1．転倒予防靴下「つま先あがるくん」（パールスター社）
構造：1．タック編み（引上げ編みともいい，編地は伸
縮性が少ない）
2．あぜあみ（ゴム編（リブ）ともいい，編地は伸縮性
が大きい）
両者の伸び率の差異によって，足趾を伸展させる効果
がある

図2．歩行および昇段課題の動作区分

�������	
������������
����������� !"#
"$%$&�

�'(�)*"#�+,-
./
��������!0���123452
6�)*�7
89:;<=>?@$A��,B
CD�EF<��G0HIJ�
KL�����
�EFH@+�MN>,O���7-

�����

�PHQRS8THUV�&+WXYZ 22[
\]^ 10[
_^ 12[ <̀�P��7-a�\b
cdSD �̀ 21.6d1.6e
fg� 164.4d6.0cm
h
�� 63.0d6.5kg��i7-
����jQ?@$A��,BCD�
89:

;<=>O������EF<k,O�<!0�
��+,-lm�4nopq�&+5prst

4nopq�E+7�ust<v>O��
89
:;<=w��+,-\x 1`
yz�7{V�|� 5m}~� 20cm�����

� �j��G 22\2 2̀008.

� 2�



図3．関節角度算出方法
左：足関節背屈角度
右：母趾伸展角度
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図4．結果：歩行および昇段課題の各関節角度

表2．昇段動作時の母趾伸展角度および足関節背屈角度の平均値と標準偏差

足関節背屈角度（°）母趾伸展角度（°）

遊脚後期遊脚中期遊脚後期遊脚中期

＊
11.8±5.2

＊
 7.9±6.7裸足

＊
23.4±9.1 

＊
22.8±9.2 裸足

＊
12.3±4.1

＊
 8.8±4.3一般靴下

＊
24.0±10.2

＊
25.3±12.4一般靴下

14.9±9.215.7±4.3転倒予防靴下37.0±14.235.7±12.3転倒予防靴下

＊ p＜0.01＊ p＜0.01

表1．歩行時の母趾伸展角度および足関節背屈角度の平均値と標準偏差

足関節背屈角度（°）母趾伸展角度（°）

遊脚後期遊脚中期遊脚後期遊脚中期

＊
2.1±2.7

＊
2.1±0.7裸足12.9±7.3 

＊
12.5±10.2裸足

＊
1.2±1.7

＊
3.0±3.6一般靴下17.6±5.7 

＊
15.1±5.6 一般靴下

2.7±2.64.9±4.9転倒予防靴下28.0±10.529.4±9.9 転倒予防靴下

＊ p＜0.01＊ p＜0.01

�������	
����p�0.01������
�������������� 23.4 9.1!�"#$
%&'� 24.0 10.2!�()�*�+��,-./

$%&'��� 37.0 14.2!0�12MP345�
������	
����p�0.01���3467
�����289:;<=>?������ 7.9 

� �$*@A 22�2�2008.

B 4B



6.7��������� 8.8	4.3�
�������
����������� 15.7	4.3�����MP
�������������� !p"0.01#$%
�&'()*+,-�
��	&� 11.8	5.2��
������� 12.3	4.1�
���������
��������� 14.9	9.2�����MP���
����������� !p"0.01#$

� �

./�������01%2�34567��

��������&��
8��������
���9:;	&��<����=��>?@

������$
�����=��A�BBCDEF ?G
�

&H�1%IJ�:C�KL4M�3�4�NO
PQ�RQP��SL4T�01%2�345
673NUFQ$�VW
���=���XY
ZBP[Z�B\�������3� 14��&��

8��3� 2����>?@���]^O�B
P&'()*+,-��B\�������3�
12����&��
8��3� 5����$_Q
P������`ab�PB�L4M��NOP
Q$:���toe clearance3cdFQA�BB
CD1%IJ�:4��3efL4g�a3hF
Q$����i 1�h�:j��&
�kl
m�]�:C&�9:;&��b��no�AJ
pq4rsbM1T��tuv�&����g
w9:;���AJpq�3xy`z�{���
������D&��
8��3FP����
�NOPQ4$
|�}�����F%~%{��3���� 

4$�5�&�����gw�ef�����
��3�5�������4|�}�&��
8
�����3�����bh�����M�
47#$%�|�}�Y&��������gw
��b�L4_�3�5��=���X[Z��
C��D�XYZ� toe clearance�efbJ�
DL 8#$R�:j{&��&�����gwb
��L4_��������ab/�
J4�N

OPQ4$������:C&������&�
�
8��3���./��zBP��=�>
?�9 � toe clearance�cdo�1{34�N
OPQ4$
|�}�&����pbi4_�������

{4_�BP�|�}D��}������)��
,
�&��D&��&���L4-()�,�
3=�Q� 4$_���b�jT���� 
�¡�MNOPQ43�¢£� ¤{M����
01%2�34567b� 4_�3g�
�{ 
B�NOPQ4$���¥ ���!¦K§
�
5�"3�b¨ ©ª#K§
��L4_�BP�
���b��L4_�
ª#
�����bZ«

J4�NO4$
�VW�¬${&���&��&��%�{

 ®¦¯°b�t���z
�4_�bNO4
��|�}
&����gw��3�4±²

��VW��z3&³
J4B'�´{µM�4$
��gw����T�¶m··¸¹��M�
01%2�34567b(��� 5_�3�`z
b|T4_��1{34�NO4$
.[���º&D&���&��&����b

�L4{»�&��A�BBC�%3�4�t
�1 �¼)VWb=j_�3*�
�C��b
����=�9\4��aM½¾�� J $
FP��v¿��D+À��bN,�jO
�
������01%2�34567��`ab½
ÁL4_�3Â�
�Ãj$

� �
1#Tideiksaar R. Falling in old age. Its prevention and
management. 2nd ed. New York : Springer ; 1997.

2#ÄK-.Å$Æ/K§ÇÈÉÊ�2000.
3#Yasumura S, et al. Circumstances of injurious falls lead-
ing to medical care among elderly people living in a ru-
ral community. Archives of Gerontology andGeriatrics
1996 ; 23 : 95Ë109.

4#Ì0Í�Î$ÏÐ|�}�9\4���ÑÒ$!�1
2ÓÒÔÕ 2003 ; 40 : 484Ë6.

5#Ö×ØÙ$|�}�Ú����=$3Ò45ÛÒ
1999 ; 14 : 101Ë5.

6#ÜÝYÞÙÎ$ÏÐ|�ßa������¿�$¿�

� ���ÓÒ 22!2#2008.

Ë 5Ë



�� 2007 ; 56 : 279�86.
7����	
�����
������ 2002 ; 9 : 7�13.
8������
����� !"#$%&'()*
�
���� 2007 ; 34+Supplement�: 994.

9�,-./�
01230456�789�:����


PT;<=>? 1990 ; 24 : 748�53.
10�Sherrington C, et al. An evaluation of footwear worn at

the time of fall-related hip fracture. Age and Ageing
2003 ; 32 : 310�4.

� �@�A� 22+2�2008.

� 6�



Key words :

� �

�������	
����� 48���� 160
���� 208� 304��������	��� 
����!�"#�$%&	�'(	)*+,�
-.�/0�12����34567 408�9:
)�34 11;<=�>;�3456?@AB�C
D�E 1 FG�HI�JK)*L�/MNOP
QRS3456?@�TU�CD�E 1 FG�
HI�JK)*L�63�5S?@AB�CDV�
E 1 FG�HISWXAY.�/Z[RS�

��34�6\]^A%_`abUScd(�\
]^A.�6�?@ABS34 11e<=�5	3
� 0f5e�5g)YCDXV�E 1 FG�H
ISh�L&	6ij��/

� �

kl�m�*�������4Fn���� 
��6�o)*L%&	6pqrX%&	6s
t��������4Fn	��� ���Su
XY�vw69:)*L%	xy�%/���
 ��	Z[�z{a�	��!�|L*S}-
~��*���*L%61�2�����	��!�
|L*��X*L%��6�AL�6��gs
%/�������4Fn�S����34��
�	3����69:)�`�X����6��
� ��	�!6s%�YS"#��*LAL

���� 22�2��7�10�2008.

�������4Fn����34�	��� ����!

The relationship between the hallux valgus deformity
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図1．後足部回内外の比率
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図2．第1趾側角15° 以上の比率

図3．後足部回内外の第1趾側角

図4．後足部回内外の縦アーチ高率

図5．後足部回内外の開張率
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図1．後足部とFTA
図2．後足部とKL分類改
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図1．CFPとIEMGの測定の様子（左：靴着用，右：装具着用）
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図2．本研究で用いた装具（左：内側，右：外側）

図3．CFPの実測図（Y方向：前後，X方向：左右）
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表1．片脚立位時のCFP

外周面積
（mm2）

Y方向単位
軌跡長
（mm/s）

X方向単位
軌跡長
（mm/s）

単位軌跡長
（mm/s）

＊  ＊
641.7±318.9

＊  ＊
28.9±5.4 

＊  ＊
29.9±5.7

＊  ＊
45.7±7.8 靴着用健常群

（n＝11） 500.5±122.125.2±4.5 26.4±6.640.2±8.2 装具着用

n.s.
920.3±439.1

n.s.
32.3±11.3

n.s.
32.5±7.3

n.s.
50.5±13.0靴着用FAI群

（n＝8） 977.5±437.133.2±15.329.9±6.948.9±16.5装具着用

＊ ＊：（P＜0.01）　　n.s.：not signifiant

表2．片脚立位時の%IEMG　単位（%）

GASTAPL

n.s.
31.3±11.8

n.s.
14.7±4.1 

n.s.
39.4±17.6靴着用健常群

（n＝11） 35.9±18.415.1±8.0 41.5±23.9装具着用

n.s.
32.6±12.9

n.s.
15.7±9.6 

n.s.
33.9±9.0 靴着用FAI群

（n＝8） 41.5±21.916.7±10.740.6±15.8装具着用

n.s.：not signifiant
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図1．裸足時（上）および外反母趾予防靴下着用時（下）
の外反母趾角の変化

図2．外反母趾矯正靴下の構造（靴下を裏返した状態）

図3．COP前方移動距離およびFunctional Reach Test距
離の測定様子
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図4-1．外反母趾角の変化

図4-2．COP前方移動距離の変化

図4-3．Functional Reach Test距離の変化
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図1．透析患者の年次推移と平均年齢
透析人口は年々増加しており，高齢化してきている．新規導入患者の平均年齢も年を追うごとに高齢化している．
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図2．測定方法
A：前足部測定　B：後足部測定方法
どちらも非荷重にて測定した．

表1．測定値結果

（単位：mm）

透析後
4時間後

理学療法後 
40分後

開始前
基準値

83.06±6.21　※―84.26±6.25透析患者前足部

65.50±5.49　※―66.55±5.71透析患者後足部

―86.55±7.35　n.s86.48±7.97高齢者前足部

―59.03±9.62　n.s 59.1±9.09高齢者後足部

92.97±1.95　n.s92.88±2.26　n.s92.23±2.54健常若年者前足部

57.62±6.10　n.s56.98±5.27　n.s56.62±5.26健常若年者後足部

※p＜0.05
透析患者においては，透析施行前後で足のサイズに有意な変化が見られた．
高齢者，健常若年者では有意な差は認められなかった．
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図1．市販靴による歩行

写真1-2．ロッカー（ロール）ソールシューズ

写真2．コビラスシステム
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写真3．試用RS

写真4．コビラスシステムによる前傾角測定
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グラフ1．前足部足底圧分布
平均約7％減少

表１．前足部足底圧分布

市販靴&
ロッカーソール市販靴

1019.5cm21099.8cm2平均
4073852433.4分散
1616観測数
201.84cm2228.98cm2標準偏差

15自由度
4.935t
0.009%P（T ＜ ＝t）片側
0.018%P（T ＜ ＝t）両側

t-検定：一対の標本による平均の検定ツール

表2．前傾角

市販靴&
ロッカーソール市販靴

3.43度4.90度平均
3.565.79分散
1616観測数
1.64度1.8度標準偏差

27自由度
6.362t
0.00004%P（T ＜ ＝ t）片側
0.00008%P（T ＜ ＝ t）両側

t-検定：一対の標本による平均の検定ツール
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グラフ2．前傾角分布
平均約30％減少

図2．ロッカーソール歩行
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図1．内旋位歩行

図2．不安定歩行

図3．歩行ビデオ1
 3A：症例1　麻痺性歩行障害（左片麻痺）
 3B：症例2　運動発達に問題あり

図4．歩行ビデオ2
症例3　運動発達に問題なし
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図5．DSIS各種パッド
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図1．開発したバックバンドサンダル

図2．条件1：本サンダル（左），条件2：一般サンダル
（右）

図3．実験1：呼気ガス分析

図4．実験2：足底圧力分布測定
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表1．無酸素性代謝閾値1分前
（V・  O2 － 1min）に至るまでの時間

条件2条件1被験者

3.753.85 1
2.453.40 2
4.304.85 3
4.755.00 4
2.853.95 5
3.252.85 6
3.653.95 7
3.854.05 8
3.253.60 9
3.153.4010
2.853.2011
2.802.9012
3.654.0513
3.603.3514
2.102.3515
3.103.4016
4.204.2517
4.104.4018
4.154.3519
4.354.8020

（min）

表2．4分割した足底圧力分布測定の比較（平均値）

一般サンダル本サンダル

後足部中足部MP部足趾部後足部中足部MP部足趾部

  28.1 18.0  37.3  14.2  33.1  35.0  41.3  16.5接触面積（cm2）
1108.2378.11191.41616.0 939.5 605.31066.11309.1接触平均圧力（g/cm2）
2267.9752.13408.83953.21765.11107.32781.82885.6接触ピーク圧力（g/cm2）

・左右差なしとして平均値を示した．
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図5．足底圧力分布の4分割分析

表3．4分割した足底圧力分布測定の検定結果

後足部中足部MP部足趾部

＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊接触面積
＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊接触圧力
＊ ＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊接触ピーク値

Result of Wilcoxon t-test ＊ ＊p＜0.01
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図1．Footgrapherによる測定位置

表1．M小学校における足型測定値

（男子）

踏まず幅第5趾角度第1趾角度足幅足長
学年

（cm）（度）（度）（cm）（cm）

0.426.984.927.7218.41年生
0.977.424.518.0519.22年生
1.118.174.148.3120.03年生
1.327.874.428.6320.94年生
1.368.644.879.0121.95年生
1.508.845.159.4222.86年生

（女子）

踏まず幅第5趾角度第1趾角度足幅足長
学年

（cm）（度）（度）（cm）（cm）

0.777.434.357.5018.11年生
1.237.554.407.8019.02年生
1.187.815.218.0819.93年生
1.307.385.568.4320.84年生
1.407.926.938.7721.65年生
1.477.547.159.2022.46年生

（平均）

踏まず幅第5趾角度第1趾角度足幅足長
学年

（cm）（度）（度）（cm）（cm）

0.607.204.637.6118.21年生
1.107.494.457.9319.12年生
1.147.994.678.2020.03年生
1.317.634.998.5320.84年生
1.388.285.908.8921.75年生
1.498.196.159.3122.66年生

図2．M小学校と全国値の足長変化

図3．M小学校と全国値の足幅変化
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図4．M小学校1年生と6年生の足長分布

表2．M小学校の学年
別足長分布標準偏差

標準偏差

 9.21年生

 9.52年生

 9.93年生

10.64年生

11.15年生

12.26年生

図5．M小学校の男女別ウィズ分布
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図6．M小学校と全国値の第1趾角度変化

図7．M小学校と全国値の第5趾角度変化

図8．M小学校と全国値の踏まず幅変化
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図1. ①外反母趾角　②M1/M2角　③M1/M5角

図2. ①第一趾側角度　②開張角
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図3. 荷重位における足囲分布

表 1

C群（30° 以上）B群（20～29° ）A群（20° 未満）群（外反母趾角）

 17.4±3.1° ＊ 13.8±2.7° ＊   10±2.2° ＊M1/M2角
 37.0±6.8° ＊ 33.0±3.8° ＊ 28.1±4.5° ＊M1/M5角
 31.7±7.4° ＊ 18.9±5.4° ＊ 10.6±4.2° ＊第1趾側角度
 19.1±2.1° ＊ 17.5±2.2° ＊ 16.0±2.2° ＊開張角
225.8±8.1mm231.9±10.2mm＊233.7±10.1mm＊足長
242.0±10.4mm＊237.1±11.7mm＊230.0±10.4mm＊足囲（荷重位）
225.8±10.2mm223.5±11.1mm217.5±10.2mm＊足囲（非荷重位）
 16.2±5.5mm＊ 14.0±3.9mm＊ 12.6±3.1mm＊足囲荷重・非荷重差
102.6±4.9mm＊ 99.1±5.8mm＊ 94.4±5.5mm＊足幅（荷重位）
 93.4±4.5mm＊ 91.1±4.8mm＊ 87.5±5.0mm＊足幅（非荷重位）
  9.3±3.0mm＊  8.1±2.6mm＊  6.9±2.1mm＊足幅荷重・非荷重差
60.9歳＊50.8歳＊46.6歳＊年齢

＊ p ＜ 0.01
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図4. A：非荷重位　B：荷重位

A B

図5. 母趾，小趾が靴の前足部からはみ出していること
がよくわかる．この例は，この靴を痛みなく履くこと
が可能であった．

図6. 外反母趾角の改善と中足部の圧のかかり具合が明
らかに違う
A：中足部のテーピング有り　B：中足部のテーピング
無し
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図7. 非荷重位の足囲分布
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図1．実際に使用した幼児靴
丸印は，側面からみた靴の重心位置を示している

図2．慣性モーメントの算出
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図3．座標の取り位置と角度の定義

図4．足関節まわりの慣性モーメント

図5．一歩行周期における角度変化域

表1．一歩行周期における角度変化域の
実測値

足関節膝関節試料

27.7° ±5.7°65.0° ±3.3° はだし
31.4° ±6.3°67.0° ±5.7°A
33.1° ±3.3°66.6° ±5.5°B
34.5° ±3.3°68.3° ±9.8°C
31.5° ±5.4°63.2° ±9.7°D

図6．つま先離地時の関節角度
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表2．つま先離地時の関節角度の実測値

足関節膝関節試料

100.1° ±8.5°100.0° ±9.1°はだし
107.2° ±8.0° 90.1° ±6.9°A
105.5° ±10.8° 91.5° ±3.8°B
105.8° ±8.3° 89.3° ±6.0°C
102.7° ±7.5° 87.9° ±6.9°D
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図1．母趾背屈角：a．足アーチ高：b．足アーチ長：c．

図2．歩行時における母趾背屈角の年齢別変化
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図3．歩行時における足アーチ高の年齢別変化

図4．歩行時における足アーチ長の年齢別変化
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表1．全症例の各歩行相での平均値と全歩行周期での最小値と最大値

最大値最小値toe offheel offtoe onheel on

 72.5 27.5 72.5 27.5 36.1 37.6若年群母趾背屈角
（°）  86.4 40.1 86.4 40.5 52.7 58.5壮年群

 74.4 45.4 74.4 47.7 53.5 51.7高齢者群

 32.2 22.2 23.8 24.3 27.4 28.4若年群足アーチ高
（mm）  40.2 31.6 36.4 34.4 36.2 36.5壮年群

 33.1 24.5 29.4 25.3 29.4 30.3高齢者群

156.7146.4149.6154.7156.6153.5若年群足アーチ長
158.5147.4149.6156.5158.2153  壮年群
157.2150.2152.7155.3156.2155.6高齢者群
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図1．LHA測定

図2．荷重位におけるLHA1）

図3．中足骨頭付近の関心領域の設定

図4．足趾部の関心領域の設定
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図5．1歩行周期中の関心領域の圧変化

表1．被験者身体組成（群別）

体重（kg）身長（cm）年齢（歳）脚数（n）群

68.6±7.0 172.1±2.622.3±0.8 7第1
65.1±4.6 172.7±1.822.0±0.6 6第2
76.8±25.6171.0±4.422.0±0.611第3
71.5±18.2171.8±3.422.1±0.624全体

図6．足趾部の接触ピーク圧力の%表示の積分値
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図1. 爪甲遊離縁の型．

表1. 症例

試験例27人

12歳～87歳（平均46.7歳）年齢
女性　21人男性　6人性別

2～3週から約20年罹病期間
1人透析合併症
3人糖尿病
1人掌蹠膿疱症
1人爪白癬
4人I型爪甲の型
16人I I型
4人I I I型
3人片側I I I型

図2. 矯正器具と装着例．
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図3. 46歳女性．罹病期間　20年．I I I型．爪白癬．
a　開始時．b　9週後．
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図4. 62歳女性．罹病期間　6年．I I I型．
a　開始時．彎曲の高度な部分を切って装着．
b　11週後．
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図5. 63歳女性．彎曲の高度な部分を切って装着．片側I I I型．
a　開始時．　b　6週後．
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表1．足圧分布比較

右足後部
（cm2/kg）

右足前部
（cm2/kg）

左足後部
（cm2/kg）

左足前部
（cm2/kg）

30.8±3.841.7±6.328.9±2.242.7±9.0前足部荷重群
（n＝28）

39.5±6.520.1±7.345.7±8.514.8±9.0後足部荷重群
（n＝42）

＊＊ ＊＊ ＊＊ ＊ ＊

Mean±S.D.　＊：（p＜0.05）　＊ ＊：（p＜0.01）　＊ ＊ ＊：（p＜0.001）

表2．身体特性比較

右足幅右足長左足幅左足長体重身長年齢
cmcmcmcmkgcm歳

9.8±0.624.4±0.89.8±0.624.5±0.460.3±5.7169.6±8.336.5±5.6前足部荷重群
（n＝28）

9.6±0.423.9±0.79.6±0.424.5±0.460.9±9.5164.0±3.037.6±7.0後足部荷重群
（n＝42）

nsnsnsnsnsnsns

Mean±S.D. ＊：（p＜0.05）　＊ ＊：（p＜0.01）　＊ ＊ ＊：（p＜0.001）

図1．ジャンプ直前に片足を大きく前に出して踏込むク
ロスステップジャンプ 図2．助走から踏切局面までの動的足圧分布の解析
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図3．右足前部圧比較

図4．右足後部圧比較

図5．左足趾圧比較
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表1. HattrupらのGrade分類（1988）

Mild to moderate osteophyte formationGrade I:
Good joint space preservation

Moderate osteophyte formationGrade I I:
Joint space narrowing
Subchondral sclerosis

Marked osteophyte formationGrade I I I:
Loss of the visible joint space
Subchondral cyst formation

図1. X線計測（荷重位前後像）
①母趾趾節間角，②外反母趾角，③M1-2角

図2. X線計測（荷重位側面像）
④距骨長軸と第1中足骨長軸のなす角（TMAA）

図3. 動的足底圧測定（代表例）
右側は健常例であり，左側が強剛母趾例である．強剛
母趾では，中足骨頭部外側での荷重圧が高く，母趾の荷
重範囲が狭く一部分である．足底圧中心点の軌跡には
特に特徴的な所見はなかった．右側に示すように足底
圧中心点の軌跡の開始地点P1から最終地点P2の直線
距離をCPRL，足の前方から1/3，後方から2/3の位置
を足幅AD，CPRLとADの交点をB，ADと足底圧中
心点の軌跡の交点をC，BCの距離をCPE（center of 
pressure excursion）として，BCとCPEよりCPEI（the 
center of pressure excursion index）を算出したが，
CPEIは強剛母趾患者では健常例と特に異なる特徴を認
めなかった．
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図4. 推進期で母趾の背屈が制限されるため，前足部は
内旋し（JSSF用語案では内がえしに相当）Push-offは
減少し外側第2～5趾での足底圧が増加する．文献6）よ
り引用．

図5. 強剛母趾患者に対する足底挿板
母趾MTP関節に荷重がかかってもMTP関節が伸展し
ない構造が必要であり，MTP関節部に硬い素材の板状
のエクステンションを取り付けたものを使用する．
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表1. 対象者の特性

合計（N＝50）女性（N＝42）男性（N＝8）

56.8±15.656.2±16.659.3±10.5年齢（歳）
155.3±8.9   153±6.7 167.3±8.4  身長（cm）
53.8±11.051.2±8.6 66.3±13.2体重（kg）

図1. リサージュ波形の一例
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表2. 靴作製前後における%矩形面積比の比較

p値作製靴普段履き

p＜0.01125.9±37.3162.6±84.0前額面%
p＜0.001123.2±34.3172.2±66.4水平面%

paired t-test

図2. 靴調整前後におけるリサージュ波形の変化の一例
上段が靴作製前，下段が靴作製後

表3. 脚長差の大きさと％矩形面積偏倚量との関係

水平面前額面
%矩形面積偏倚量%矩形面積偏倚量

0.71 ＊0.67 ＊ ＊脚長差

Spearman’ s correlation coefficient　＊ p ＜ 0.01　＊  ＊ p ＜0.001

表4. 左脚長差と％矩形面積比との関係

水平面前額面
%矩形面積比%矩形面積比

0.76 ＊0.78 ＊左脚長差

Spearman’ s correlation coefficient　＊ p ＜ 0.01
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図1. 右先天性内反足
A．生後6ヵ月の正面：他院にて右先天性内反足のギプス矯正を受けたが，矯正
不能で当科を紹介受診した．
B．生後6ヵ月右足部の側面
C．右足後内側解離術後2年の正面
D．術後2年右足部最大背屈時の側面
E．術後2年右足部最大底屈時の側面
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図2. 先天性多発性関節拘縮症に伴う両先天性内反足
A．1歳8ヵ月術前の正面：重度の内反尖足変形のため
立位歩行不能であった．
B．両足距骨摘出術後2年6ヵ月の正面：走ることも可
能となった．

A

B 図3. 二分脊椎による両内反尖足
A．4歳術前の正面：両内反尖足変形にて足底接地不能
であった．
B．両足組み合わせ術後2年8ヵ月の正面
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図4. 脳性麻痺による両内反尖足
A．7歳術前の正面：両内反尖足変形にて足底接地不能
であった．
B．両足後内側解離術と踵立方関節固定術後6ヵ月の正面
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図1. フットプリント

図2. メジャーリング

図3. 足のチェック

図4. 歩行チェック

図5. フットプリント例　足の形状，足底圧など足のタイプや状態がわかる

図6. 左がお客様の認識，右が店舗スタッフの認識
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図7. 現場でよく見られる足のタイプ

図8. 普通足とフットプリント

図9. 扁平足とフットプリント

図10. ハイアーチの足とフットプリント
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図11. 左から，おしゃれタイプ，カジュアルタイプ，コンフォートシューズ・スポーツタイプの例

図12. 靴選びの基本は，かかとが抜けない，センター
ボールで止まる，第3，4，5趾が当たらないことである．
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図13. 左の写真は，ヨーロッパにある弊社のパートナー企業にてラストの打ち合わせを行なっている．真ん中の写真は
オーダーメイドのアインラーゲン．右の写真は，足をチェックしているところ．

図14. 左は靴のイメージ写真．真ん中と右の写真は，それぞれ整形外科の先生などによる研修

図15. 左の写真2枚は，アルカ表参道店，右の写真2枚は，店舗で扱っている商品の例．お客様に履いてみたい
と思ってもらえる靴作りを考える
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図 1
a.爪の端に注射針で穴を開ける．
b.注射針にワイヤーを通す．
c.対側の端に注射針で穴を開け，同様にワイヤーを通す．
d.ワイヤーを引っ張って爪にフィットさせ，ニッパーでなるべく短く切る．
e.通し終わったところ．この後人体用瞬間接着剤をつける．

 a b c d e

図2. 32才女性．10年以上前から巻き爪の痛みがあった．紹介により受診．
爪の形状は改善していて痛みもないが，また巻くことに不安がありワイヤーを入れるために数ヶ月ごとに通院している．
a：初診時．b：ワイヤーを通したところ．c：2週間後，ワイヤーを2本に増やした．d：3ヶ月後．爪をぶつけて爪下血
腫となった．e：7ヶ月後　f：1年後　g：4年後

 a b c d e f g
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図 3
 左：治療開始時．
 右：治療開始後2年経過．
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図4. infection≠colonization
a, bは細菌感染=infectionである．爪の端に膿がたまっている．（bは排膿したところである）
cは爪の食い込みによる刺激でできた肉芽で，colonizationではあるがinfectionではない．

 a b c

図 5
 左：注射針でチューブと爪に穴を開け，ナイロン糸を通して固定する．
 右：チューブに切れ込みを入れ，爪縁に通しているところ．
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図 6
 a. 初診時．
 b. ワイヤー刺入と，ガター法を行った．
 c. 3週間後．肉芽と疼痛は消失している．

 a b c

図7. 17才女性．1年前から疼痛と肉芽を生じ，液体窒素による焼灼，ステロイドや抗生物質の外用，抗生物質の内服な
どの治療を皮膚科で受けていた．
a ：初診時．b：チュービングと硝酸銀の塗布を行った．
c ：4週間後．疼痛と足趾の腫脹も軽減しているが，硝酸銀によって爪が黒く着色している．
d ：6週間後．チューブの入れ替えを行った．
e ：8週間後．チューブを除去した．
f ：4ヶ月後．
g ：5ヶ月後．爪がほぼ生え替わった．

 a b c d e f g
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図8. 爪の欠損に対してUVジェルで人工爪を作った症例．
a. 爪の下にレントゲンフィルムを敷き，ジェルを載せUVランプで硬化させた．
b. フィルムを取り除いたところ．
c. 2ヶ月後．爪は先端まで伸びている．

 a b c

図9. 13才男
a. 外傷により爪がはがれた．
b. 5ヶ月後．爪が足趾の先端の皮膚にもぐっている．ここにワイヤーを通した．
c. その4ヶ月後．正常な爪が生えてきている．

 a b c
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図 10
a：巻きが強く，先端が足趾の先に出ていない．
b：一旦はがれた後，末節骨の方が盛り上がっていて爪が伸びない．
c：爪母から爪が作られ続け，厚い爪（鈎彎爪）になっている．
d：25年前に爪がはがれて以後，爪が食い込んだままとなっている．

a b

c d
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図11. 左はビーズをワイヤーに通した例．
右はワイヤーの上にシールを貼った例．
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